
Hautstraffung mit Radiofrequenz/Thermage 
 
 
Radiofrequenz und ihre Wirkung 
 
Die Radiofrequenzwellen dringen in die Dermis (=Bindegewbsschicht) ein, 
erzeugen eine örtliche Erhöhung der Temperatur. Die Erwärmung stimuliert die 
Zellaktivität und Produktion der Kollagen-Fasern, der Fibroblasten 
(=Regenerationszellen des Bindegewebes), des Elastins (=elastische Fasern des 
Bindegewebes) und der Hyaluronsäure (=Kittsubstanz des Bindegewebes). 
Gleichzeitig findet eine verstärkte, lokale Blutzirkulation und eine verbesserte 
Sauerstoffaufnahme im Gewebe statt, welche den Regenerationsprozess der 
Haut unterstützt. Dieser fortschreitende Effekt wirkt über 4 – 6 Monate. 
Die Behandlung mit Radiofrequenz ist ein nicht invasives und sicheres Verfahren 
mit hoch effizienter Wirksamkeit im Bereich der Straffung, Glättung und 
Auffüllung, Faltenreduktion für den Gesichts- und Decoltée Bereich, so wie für den 
ganzen Körper, ohne chirurgischen Eingriff. 
 
Anwendungsgebiete 

 
Gesichts / Hals / Decoltée 

• Sichtbare Straffung 
• deutliche Faltenreduzierung, Hautverjüngung 
• wirksame Bekämpfung der Zeichen der Hautalterung (müden Hautpartien) 
• entwässernde Wirkung bei Tränensäcken und Augenringen 
• Durchblutungsfördernd, optimale Nährstoff- und Sauerstoffversorgung 
• Reduzierung eines Doppelkinns 

 
Körper 

• Cellulite Behandlung 
• nach Fettabsaugung / chirurgischen Eingriffe 
• Straffer und glatter Körper 
• Effektive Anwendung bei Straffung und Formung des Busens 

         des Po Bereiches, Oberschenkel, Bauches, Oberarm „Winkearm" 
 
Wieviele Behandlungen sind nötig? 
In der Regel benötigen Sie Zyklus mit 3-4 Behandlungen alle 3-4 Wochen.  
Danach folgt Erhaltungstherapie mit einer Behandlung alle 6-12 Monate. 
Die Radiofrequenz-Therapie kann mit anderen Methoden zur Faltenbehandlung 
kombiniert werden. Unter anderem mit Laser, Filler, Mesotherapie, PRP, Peeling 
und Microneedling, um die Wirkung der Behandlung zu erhöhen. 
 
 
 



Risiken und Nebenwirkungen 
Mit Ausnahme einer geröteten Haut sind keine Nebenwirkungen zu erwarten.  
Die Rötung geht innerhalb von 30 Minuten bis 1 Stunde vollständig zurück. 
 
Kontraindikationen 
Schwangerschaft, Herzschrittmacher, Metallprothesen, schwere Erkrankungen, 
Metastasen, Entzündungen, Hautverletzungen im Behandlungsbereich. 

 
 
 

 
 
 
 
Vorteile der Radiofrequenz 
 
Mit zunehmendem Alter verliert die Haut und das Gewebe an Straffheit. Elastine 
und kollagene Fasern, so wie Hyaluronsäure werden abgebaut, die Produktion 
vermindert sich, was zur Erschlaffung der Haut führt. 
Die Hautalterung mit den zusätzlichen äusseren Einflüssen wie Sonne, Wind, 
Kälte, Umwelteinflüsse können wir nicht verhindern. 
Wir können jedoch den Alterungsprozess verlangsamen und gezielt dagegen 
wirken, in dem die Behandlung mit Radiofrequenz die Erneuerung des 
körpereigenen Zellen welche für die Straffung der Haut verantwortlich sind 
unterstützt und die Haut somit regeneriert, gestrafft und gefestigt wird. 
  


